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AKTION REGEN ist ein österreichischer Verein für Entwicklungszusammenarbeit.  

Er ist gemeinnützig, parteipolitisch unabhängig und überkonfessionell.  

Schwerpunkt unserer Tätigkeit ist die  

praxisgerechte Aufklärungsarbeit zu sexueller und  

reproduktiver Gesundheit und Familienplanung. 

Das Wort ĂRegenñ in unserem Namen symbolisiert die dauerhafte Unterstützung 

durch verständliche Wissensvermittlung. So wie Wasser an die Wurzeln einer 

Pflanze gelangen muss, um sie wachsen zu lassen, so muss das Wissen über den 

eigenen Körper, die Sexualität, die Möglichkeit der Familienplanung sowie über 

HIV/AIDS-Prävention die Menschen erreichen, um ihnen die Chance zu geben, ein 

selbstbestimmtes Leben führen zu können.  

Mit unseren Kooperationen in Ländern des Globalen Südens leisten wir 

einen Beitrag zur Reduktion der Mütter- und Kindersterblichkeit, zur 

Reduktion von Armut sowie die Stärkung von Frauen ï drei wichtige 

Ziele der UN Sustainable Development Goals. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. Jutta Reisinger beim Beginner Workshop in 

Khartum/Sudan: Wie entsteht Leben und was sind 

fruchtbare Tage? Die Zuhörer: jugendliche Buben einer 

Fußballmannschaft 

ĂWhat rain is for nature, knowledge is for you.ñ 

Trainerin Margaret Bachlechner unterrichtet 23 angehende 

Sozialarbeiterinnen in Kenia, die Kinder und Jugendliche 

betreuen 

 
 
 

      Was wir tun  
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Paare sollen sich frei, selbstbestimmt und vor allem gemeinsam - passend für ihre 

jeweilige Lebenssituation - für eine Methode zur Familienplanung, für die Zahl der 

Kinder und für den Zeitpunkt der Schwangerschaft entscheiden. 

 
Was ist ein Rain Worker? 

Rain Worker sind vorwiegend MitarbeiterInnen 

(Frauen und Männer) von lokalen NGOs, aber 

auch engagierte Freiwillige, die bereits im sozialen, 

medizinischen und pädagogischen Bereich tätig 

sind.  

Sie werden von Aktion Regen zu den Themen 

Familienplanung, sexuelle Gesundheit, Mutter-

Kind-Gesundheit, FGM und HIV/AIDS-

Prävention geschult und geben das erlernte Wissen an die Mitmenschen in ihrem 

jeweiligen Projekt weiter. Ihr Einsatz und ihre Arbeit sichern die Nachhaltigkeit 

unserer Projekte.  

Wie ist der Ablauf einer Rain Worker Ausbildung? 

Unser Rain Worker Ausbildungsprogramm dauert 18 Monate und gliedert sich in vier 

Phasen: 

Beginner Workshop                              Probezeit                               Advanced Workshop                        Implementierungsphase 

5 Tage Theorie & Praxis                        3-6 Monate                            5 Tage & Zertifikat                            12 Monate 

Unsere zweistufigen Ausbildungsworkshops zum Rain Worker werden ehrenamtlich 

von österreichischen ÄrztInnen und PädagogInnen abgehalten.  

Wo sind die Einsatzgebiete eines Rain Worker? 

Es gibt zahlreiche Möglichkeiten, wo Rain Worker ihre Sensibilisierungs- und 

Aufklärungsarbeit umsetzen können. Dazu zählen u.a.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Das Rain Worker -Konzept   
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In den Workshops erhalten die TeilnehmerInnen nicht nur Wissen zu 

Familienplanung und reproduktiver Gesundheit, sondern erlernen auch 

Motivationsstrategien und didaktische Methoden. 

Bei der Aufklärungs- und Sensibilisierungsarbeit können die Rain Worker 
 
  
zur Unterstützung nehmen, die von Dr. Maria Hengstberger entwickelt wurden. 
 

Die Geburtenkontrollkette/Babykette 

Diese Kette ist seit Beginn unserer Arbeit unser 

wichtigster Aufklärungsbehelf. Sie ist ein einfacher 

Zykluskalender, an Hand dessen die fruchtbaren und 

unfruchtbaren Tage bestimmt werden können. Als 

einfacher Unterrichtsbehelf wurde dazu das ĂBabyposterñ 

mit einem Text zum Vorlesen in mehreren Sprachen 

geschaffen. 

Zur Entstehung: Dr. Maria Hengstberger entwickelte diese Kette 1989 in Äthiopien mit einheimischen 

Frauen und passte sie an deren Wünsche und Bedürfnisse an. In der Folge wurde sie bei über 30 

Organisationen in aller Welt verbreitet. 1995 gelangte die Kette ¿ber Vermittlung der ĂPastoral des 

Kindesñ in Brasilien zur Georgetown University in den USA, die auf dieser Basis die wissenschaftlich 

fundierte ĂStandard Days Methodñ entwickelte und in modifizierter Form seit Mitte 2002 Marken- und 

patentgesch¿tzt als ĂCycleBeadsñ verbreitet.  

Aktion Regen gestaltet aktuell die Perlen für die fruchtbaren Tage in einer an Babys erinnernden 

Form, um die Verständlichkeit noch weiter zu fördern. Daher wird die Geburtenkontrollkette nun auch 

als ĂBabyketteñ bezeichnet.  

Little Mom 

Bei diesem Tool handelt es sich um ein Stoffmodell der 

inneren weiblichen Geschlechtsorgane, das nach 

Schnittmuster selbst angefertigt werden kann und sich bei 

Trainings zu Familienplanung in Entwicklungsländern wie in 

Österreich sehr bewährt hat. Auch die Anwendung und die 

Wirkung verschiedener Verhütungsmethoden kann damit 

anschaulich erklärt werden. 

leicht verstªndliche und Ăbegreifbareñ Lehrmaterialien 

 
 

     Die Aufklärungstools   

d  

der  

http://www.aktionregen.at/produkte_babyposter.htm
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ĂMotherôs Health Cardñ 

Die Mutterschutzuhr veranschaulicht in leicht 

verständlicher Weise, dass eine gesunde 

Mutterschaft nur möglich ist, wenn zwischen der 

Geburt eines Kindes und der nächsten 

Schwangerschaft mindestens 18 Monate liegen, 

idealerweise jedoch mehr.  

Die Phasen einer gesunden Mutterschaft sind:  

Neun Monate Schwangerschaft; Geburt; die ersten 

sechs Monate Stillphase, in der die Frau sehr 

wahrscheinlich vor einer neuen Schwangerschaft 

geschützt ist und dann die riskante Phase, in der 

viele Frauen noch stillen, glauben geschützt zu sein, jedoch oft wieder schwanger 

werden. Manchmal noch, bevor sie wieder eine Regelblutung hatten. Die Frau selbst 

hat die Möglichkeit, die Mutterschutzuhr als Kalender zu verwenden, in dem sie 

monatlich ï z.B. zur Vollmondzeit ï ein Gummiband um eine Kerbe weiterzieht. 

Girl´s Diary 

Die Basis für die sexuelle Aufklärungsarbeit von 

Jugendlichen ist die Vermittlung von Wissen über die 

anatomischen und physiologischen Funktionen des 

eigenen Körpers.  

Herzstück des ĂGirlËs Diaryñ ist ein Dreimonatskalender 

zum Erlernen der wichtigsten Symptome des weiblichen 

Körpers während des monatlichen Zyklus. Mädchen, die 

gelernt haben ihre Zyklussymptome richtig zu interpretieren 

ï noch unbedingt vor Einnahme hormoneller 

Verhütungsmethoden ï haben ein Frauenleben lang die 

Möglichkeit, die Auswirkungen ihres Hormonzyklus auf die 

wechselnden Lebenssituationen abzustimmen.  

Contraception Wheel 

Auf dem ĂContraception Wheelñ sind alle 

Verhütungsmethoden zusammengefasst und auf einen 

Blick erkennbar. Farblich unterteilt und mit kleinen 

Abbildungen versehen unterstützt es die Rain Worker in 

ihrer Beratungsarbeit dabei, die verschiedenen 

Möglichkeiten der Familienplanung mit ihren KlientInnen 

zu besprechen, damit sie ihre Wahl treffen können. 
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Die Workshopmappe ĂKnowledge as a Chanceò 

Ein Team aus unseren erfahrenen ÄrztInnen und einer 

Pädagogin erstellte diese Mappe, die seitdem die 

Grundlage der Rain Worker Workshops bildet.  

Nach den Erfahrungen im praktischen Einsatz wurde sie 

zuletzt 2017/18 neu überarbeitet. Sie dient nun als 

Standard für unser Ausbildungsprogramm und wird jedem 

Rain Worker ausgehändigt. 

Anti-FGM Tools 

Ähnlich wie die "Little Mom" gibt es auch Stoffmodelle als leichtverständliche und 

begreifbare Tools für die Sensibilisierungsarbeit gegen die weibliche 

Genitalverstümmelung. Neben dem Aufklªrungsvideo ĂDonôt Cut! Why?ñ in 

englischer und französischer Sprache, in dem ein geschulter Rain Worker Frauen 

über die Risiken der weiblichen Beschneidung informiert, arbeitet Aktion Regen mit 

anatomischen Stoffmodellen der Vagina, die die Folgen einer Beschneidung bei 

einer Geburt für das Kind und die Frau verdeutlichen. Das Stoffmodell wird in 

Kombination mit einer Babypuppe gezeigt, deren Köpfchen durch die vernarbte, 

beschnittene ĂScheidenplatteñ nicht austreten kann. Das Video ist unter folgendem Link 

abrufbar:  http://www.aktionregen.at/index.php/videothek 

 

 

 

 

 

Das Schutzhaus für meine Gesundheit 

Im Berichtsjahr wurde das Schutzhaus 

weiterentwickelt. Es ist Vorsorgeinstrument, das ein 

ganzheitliches Gesundheitskonzept vermittelt. Es 

handelt sich dabei um einen Fragebogen bzw. eine 

Checkliste in Form eines Hauses, das bildlich für 

unseren Körper steht. 

 

http://www.aktionregen.at/index.php/videothek
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2017 lag der Schwerpunkt unserer Tätigkeiten in den Projektländern Äthiopien, 

Kenia, Uganda, Ruanda, Mali und neu: Sudan.  

 

Aktion Regen dankt allen ehrenamtlichen TrainerInnen und 

VernetzerInnen, die mit unermüdlichem Einsatz und tatkräftigem 

Engagement Wissen zu Frauengesundheit und Empowerment  

in die Welt tragen! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 What rain is for nature, knowledge is for you!  

 

      Projekte in Ländern des  

                                   Globalen Südens   

 
Unsere Vernetzerin Margrit 
Hsissen-Mitterer reiste 2017 
wieder in den Senegal, um 

wichtige Aufbauarbeit zu leisten 
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Die Rain Worker bei KMG Ethiopia engagieren sich stark gegen die weibliche 

Genitalverstümmelung, wie in den von KMG ins Leben gerufenen ĂUncut girls 

groupsñ. Mit ihrem Einsatz in verschiedenen Fraueninitiativen, Anti-HIV/AIDS-

Gruppen, Schulen und religiöse Einrichtungen. Hausbesuche bei Familien 

tragen dazu bei, die Scheu vor der Beschäftigung mit dem Thema Familienplanung 

abzubauen.                           

Im April 2017 reisten unsere österreichische 

Projektleiterin Mag.a Dagmar Ransmayr und die 

äthiopische Aktion Regen Trainerin Gabi Kebede 

zu unserem Partner, um den Advanced Workshop 

durchzuführen. Aufgrund der Unruhen und 

Schießereien im Februar 2016 musste der 

Projektbesuch und Workshop für KMG 

abgebrochen werden. Die Rain Worker 

präsentierten sich äußerst interessiert, wissend und 

offen.  
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Im Berichtszeitraum 2017 war Kenia Schwerpunktland für die Trainings für Rain 

Worker. Unser Ausbildungsteam, bestehend aus Dr. Jutta Reisinger und Margaret 

Bachlechner, führten im Rahmen von zwei Projektreisen (März und 

August/September) mehrere Workshops, Refresher Tage und Projektbesuche durch. 

 

Advanced Workshop und 5 Refresher Tage im Herbst bei DESECE ï unsere 37 
Rain Worker starteten die intensiven Outreach Activities! 

Gegründet von der Kenianerin Sophie Kibuywa setzt sich 

DESECE gegen Armut und für soziale Gerechtigkeit ein.  

Ihre Zielgruppe sind marginalisierte 

Bevölkerungsgruppen (Witwen, Jugend, HIV/AIDS Kranke 

und Binnenflüchtlinge). Rain Worker leisten 

Aufklärungsarbeit u.a. bei Community Meetings, Hausbesuchen und auf 

Bauernmärkten.  
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Rain Worker begleiten Jugendliche und Erwachsene beim Farmers Day und klären auf  

 

 

Kooperation mit Make a Change ging in die Verlängerung!  

Schwerpunkt der 3 Rain Worker Silvester, Benina und Constant: die Jugend im 

Korogocho-Slum in Nairobi aufzuklären ï bist du als Teenager bereit dich um ein Kind zu 

kümmern? 

 


